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युवा वाता� 

मेरी �या गलती थी ?
�दस�बर का म�हना था, ठंढ काफ� पड़ रही थी ।
हमारा जो गाँव ह�, वो चार� तरफ से पहा�ड़य� म� �घरा
�आ ह�, और उसके पास म� डैम होने से हमारे यहाँ
ठंढ काफ� थी। शाम का समय था और म� अपने घर म�
लक�ड़याँ जलाकर आग क� गरमाहट को महसूस कर
रही थी। तभी मुझे वहाँ बैठे-बैठे �याल आया क�
आ�खर �य� लड़�कय� क� शाद� उसक� मज� जाने
�बना ह� कर द� जाती ह�, �य� उससे कुछ पूछा नह�
जाता ह� ? ये बात� जो म� सोच रही थी, वो �कसी और
क� नह� ब��क मेरी सहेली का ह�। उसक� उ�
तकरीबन 12 साल क� थी । समाज और घर के कुछ
लोग� के दबाव से उसक� शाद� कर द� गई थी । म�
इस बात को सोचती �ं और अपने अंदर गलानी
महसूस करती �ँ क� आ�खर �य� म� उसके �लए कुछ
नह� कर पाई । जो सबके साथ हो रहा था, वह� इसके
साथ भी �आ। कुछ इसी तरीके से मेरी सहेली का
जीवन चल रहा था । वो मेरे साथ पढ़ाई करती थी, मेरे
साथ ह� वो खेला करती थी । ले�कन गाँव क� साल�
से चली आ रही री�त-�रवाज के कारण वो हमसे
अलग हो गई । 

उसके अंदर बचपना था, वो खेलकुद म� आगे रहा करती थी 
और उसे नाचना ब�त पसंद था । उसक� शाद� हो जाने से 
अब वो इस सभी से काफ� �र हो चुक� थी। जब वो गवना 
होकर अपने ससुराल वाले के यहाँ जाती है तो उसे वहाँ काफ� 
आदर और स�मान के साथ �वागत �कया जाता ह� । वो भी 
ब�त खुश थी । ले�कन जब ओ अपने प�त के पास गई तो 
उसका प�त उसे पहचानने से साफ इंकार कर �दया और उसे 
बोला क� म� इसे नह� जानता �ँ, ये कौन ह�? म� ये अनपढ़ - 
गवार को अपने साथ नह� रख सकता, तुम अभी मेरे नजर� से 
�र चली जाओ। ये सभी बात� सुनकर मेरी सहेली रोने लगी । 
वो अब करे तो �या करे, कहाँ जाए । वो लड़का ऐसा इस�लए 
उसे बोला �य��क वे शहर म� रहकर पढ़ाई कर रहा था और वो 
शहर क� चकाच�घ देखकर वा�कफ हो चुका था । और मेरी 
सहेली गाँव क� रहने वाली थी, इस�लए वो उसे अब अपनाने 
से मना कर �दया था। परंतु मेरी सहेली का वहाँ एक ना सुना 
गया और वो वापस अपने गाँव चली आई । 
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�जस तरीके से ये प�ा मेरा खाली रह गया ह�, उसी तरीके से मेरी सहेली का जीवन सुना पड़ गया था ।
अब वो अपने घरवाल� से पुछना चाहती थी �क मेरी �या गलती थी? �या म�ने जो समाज का बात माना,
घरवाल� का बात माना, �या ये थी मेरी गलती ? म� अपने मन म� सोच रही थी �क जो मेरी सहेली के साथ �आ
अगर हर लड़क� के साथ ऐसा �आ तो, ना जान� �कतने घर क� कोयल चहकना बंद कर देगी । �फर काफ�
रात हो जाने के कारण म� अपने �ब�तर पर आ ग�। 

संगीता भारती
 स�टर डायरे�ट, रजौली

नवादा, �बहार (805125)
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बाल मज�री 

एक बार क� बात है, शाम का समय था, उस व� म� अपने घर पर था।
तभी बाहर से कुछ आवाज़े सुनाई द�, तो म� बाहर �नकला और देखा क�
ब�त सारे ब�� क� टोली एक जगह इ�कठा होकर बैठ� �ई थी, और
उसके साथ म� ब�त सारी औरत� और पु�ष भी थे । शायद मेरे �याल से वे
उनके माता-�पता ह�गे । सभी ब�े एक-�सरे से बात� कर रहे थे, उन
सभी ब�� क� उ� लगभग 5-6 साल तक क� होगी । म� उनलोग� के
बीच गया और उन ब�� से और जो औरत – पु�ष थे उनसे बात� करने क�
को�शश क� । म� उनसे बात� करके यह पता लगाना चाह रहा था �क
आ�खर ये लोग इतनी सारी सं�या म� कहाँ और �कस काम के �लए जा रहे
ह� । तो म�ने उन औरत� म� से एक से बात क� तो उसने बताया �क हम
सभी लोग कह� �सरे जगह काम करने के �लए जा रहे ह� । तो म�ने उनसे
पूछा �क आ�खर कहाँ और कौन सी काम के �लए ? तो उ�होने मुझे
बताया क� हम सभी �कसी �सरे शहर म� ईट के भ�ो म� काम करने के
�लए जा रहे ह� । म�ने उनसे पूछा क� �या ये सभी ब�े भी वहाँ ईट के भ�ो
म� काम करते ह�, तो उनके �ारा जबाब आया – हाँ । म� इस बात को
सुनकर आ�य� च�कत रह गया । तभी वहाँ एक बस आई और वे सभी
लोग उन बसो पर सवार होकर चले गये और म� देखता ह� रह गया । मुझे
बड़ा �ःख �आ और मन ह� मन सोचा �क आ�खर म� �य� नह� कुछ कर
सका । म� �नराश होकर वापस को अपने घर चला आया । घर चले आने
के बाद म� इन सभी बात� को सोच रहा था । �फर काफ� समय हो चुका
था म� खाना खाया और सो गया । जब सुबह �ई तो मेरे अंदर �फर से ये
सभी बाते मन ह� मन गंूज रही थी । म� इन सभी बात� को अपने दो�त�
और गाँव के कुछ लोग� के सामने रखा, तो मुझे वहाँ से सुनने को �मला
क� ये सभी जो करवाया जाता ह� वो सभी हमारे गाँव और समाज के कुछ
�बचौ�लय� के �ारा �कया जाता ह� । �जससे उसे कमीशन के तौर पर कुछ
पैसे �दये जाते ह� । �जससे उसे काफ� मुनाफा भी होता ह� । इन सभी बात�
और आख� �ारा देखा गया इन सभी ��य� को देखकर यह� लगता ह� �क
अगर आज हमारे गाँव म�, हमारे शहर म� उ�ोगो क� सु�वधा होती तो इन
सभी ब�� के साथ जो हो रहा ह�, वो ना होता, उ�हे भी �ाथ�मक �श�ा
द� जाती ।

सुमन कुमार
 स�टर डायरे�ट, रजौली

नवादा, �बहार (805125)
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नव �नवा��चत मु�खया जी से शौचालय क� मांग 

राकेश हे��म
 �दशा �वहार, मोतीतरी, खड़गपुर

मुंगेर, �बहार
 

युवा सहभागी मंच �ाम मोतीतरी, �ख�ड- हवेली खड़गपुर, �जला- मंुगेर एक �ामीण युवा� का मंच ह�।
�जसम� युवा अपनी �वकास के �लए और गाँव के �वकास के �लए �ढ़ संक��पत ह�।  �दनांक- 30-10-2021
को आयो�जत युवा सहभागी मंच के बैठक म� गाँव के �कशो�रय�, म�हला� एवं ब�� के �वा�य एवं �श�ा
पर बातचीत �ार� �आ । �जसम� उप��त �कशो�रय� ने एक मत से कही क� हमारे गाँव म� सौचालय क�
सु�वधा नह� ह�, �जसके कारण हमलोग� को काफ� �द�कत� का सामना करना पड़ता ह� । �दन म� �कसी तरह
�छपकर सौचालय जाते है, तो रात म� साप, बीछू और गलत आदमी के अ�याचार का भय सताता ह�। �जसके
चलते अकेली नह� जा पाती, कई लोग� को साथ लेकर जाना पड़ता ह�। ठंढ और बरसात के मौसम म� तो और
भी �द�कत� का सामना करना पड़ता ह� । एक ओर जहां हमारे यश�वी �धानमं�ी माननीय �ी नरे�� मोद�
म�हला� क� सुर�ा, �कशो�रय� के �वकास और �व�ता के �लए �ढ़ संक��पत है, �फर भी हमारे गाँव म�
सौचालय नह� बना ह�। हमारा गाँव 80 प�रवार� का एक छोटा सा गाँव ह�, जो जंगल के �कनारे बसा �आ ह�।
यहाँ के लोग� का मु�य पेशा प�ा एवं लकड़ी चुनना और मज�री करना ह� । इसी �वषय पर काफ� चचा� होने
के बाद युवा सहभागी मंच मोतीतरी के सभी सद�य� ने �मलकर युवा साथी राकेश हे��म, नशीला कुमारी,
सुशीला कुमारी, सीमा कुमारी, नंदनी कुमारी, शबनम कुमारी, नरेश कुमार, मंटू कुमार, संजु कुमारी, राम
कुमार, नवल कुमार, कोमल कुमारी, �जत�� कुमार एवं सुनीता कुमारी न� माननीय मु�खया �ी नवल �कशोर
�स�ह को सौचालय बनवाने के �लए एक मांग प� सौपा । 
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मन क� बात

��तमा सोरेन
 �दशा �वहार, चकाई

जमुई, �बहार
 

एक बार एक �ोफेसर ने अपने Student से कहा ब�� तुमलोग ढेर सारा बैलून फुलाओ और उसम� अपना – अपना
नाम �लखो और सब बैलून को एक जगह �मला दो। �मलाने के बाद �ोफेसर ने कहा 5 �मनट के अंदर अपना – अपना नाम
�लखा �आ बैलून ढंूढकर �नकालो । सभी Student बैलून ढंूढते – ढंूढते थक गया, �कसी ने नह� खोज पाया और समय
भी हो गया। �फर �ोफेसर ने सभी Student को एक – एक बैलून उठाने के �लए कहा और बोला क� �जस भी नाम के
बैलून है उस Student को दे द� । एस करने से सबै Student को �मनट के अंदर अपने – अपने नाम का बैलून �मल
गया । इस कहानी से हमे यह सीख �मली क� अगर हम �कसी भी काम को एक साथ �मलकर करते है तो बड़ी से बड़ी
सम�या का हल तुरंत हो सकता ह� ।�य��क एकता म� ह� बल ह� ।

आरती हे��म
 �दशा �वहार, चकाई

जमुई, �बहार
 

�बहार के जमुई �जले के चकाई �ख�ड के बोझा पंचायत के बेहरा गाँव के युवा �दलीप हे��म, �पता- रमेश हे��म, उ�- 14
वष�, �जसको नशे क� भारी लत लगी �ई थी । वह हमेशा नशे क� हालत म� रहता था, �जस कारण उसक� पढ़ाई-�लखाई
नह� हो पा रही थी । उसको हमेशा नशे क� ���त म� देखकर उसके माता-�पता हमेशा ब�त परेशान रहा करते थे। उसके
माता-�पता को हमेशा परेशान देखकर हम सभी युवा� ने उनसे �मलकर बात �कये और �फर उ�हे नशा से होने वाले
���भाव के बारे म� जानकारी �दये । �दलीप के साथ हम सभी युवा� ने �मलकर नशा से होने वाले ���भाव के बारे म�
चचा� क� और नशा मु� रैली पुरे गाँव म� �नकाली । अ�यंत �यास के बाद �दलीप म� नशा क� लत धीरे-धीरे समा�त हो गई
और आज �दलीप हमारे युवा समूह का सद�य ह� और वह युवा समूह के �ारा �कये जाने वाले सभी काय��म� म� उ�साह
पूण� भाग लेता ह� । युवा समूह के �ारा जो भी काय� �दया जाता ह� वह उस काय� को पूरी �ज�मेवारी और लगन के साथ पूरा
करता ह� । साथ ह� �दलीप ने यह संक�प �लया है �क अब ना हम नशा कर�गे और ना ह� �कसी और को करने द�गे। आज
�दलीप समाज के सभी वग� को नशे से होने वाले ���भाव के बारे म� जाग�क करता ह� और अब �दलीप क� पढ़ाई भी
सुचा� �प से जारी है। इस बदलाव से हम सभी युवा साथी और उनके घरवाले ब�त खुश ह� । 

भू�मका युवा� का
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म� अचानक बड़ी हो गई.......

पूजा कुमारी 
�दशा �वहार, मुंगेर, �बहार

 

कुछ �दन पहले क� ह� तो बात ह� घर के बाहर र�सी कूदती थी, भाई के दो�तो के साथ दौड़ लगती थी, आम के पेड़ पर फट
से चढ़ जाती थी, प�ट या �ाक कुछ भी पहन लेती थी। �फर एक �दन मुझे माहवारी शु� हो गई, तो दाद� ने कहा क� तुम
अब सयानी हो ग�। �पताजी ने कहा मेरी बेट� बड़ी हो गई, इसक� शाद� कर दो । माँ ने कहा यह सबको होता है सबने मुझे
कहना शु� कर �दया घर के बाहर मत जाया करो, �यादा हंसो – मु�कुराओ नह� छुधानी पहनो, लड़को से बातचीत मत
करो, खेलना बंद कर दो, �कट�- �ाक, प�ट नह� पहनो। मेरा �कूल जाना भी बंद हो गया । ब�त बुरा लगता है, कभी-कभी
तो ऐसा लगता था क� अगर म� लड़क� नह� होती तो अभी भी मई अपने भाइय� के तरह उछल-कूद करती 

और अब एक �सरे शहर म� मेरा �र�ता तय हो गया ह� म� तो वहाँ �कसी को जानती भी नह� । कह� म� उनलोग� को पसंद
नह� आई तो? अगर उनलोग� ने मुझे �यार नह� �कया तो? माँ कहती ह� �क मेरा कत�� है �क म� ससुराल म� सबको खुश
रखँू , नह� तो सभी लोग कह�गे �क इसक� माँ ने इसे कुछ �सखाया ह� नह� । �पताजी भी कहते है क� उनक� इ�त म� �ँ
अब मुझे हमेशा के �लए उसी घर म� रहना होगा, �य��क अब मेरा घर वह� ह� । 

मेरा अपना घर कहाँ ह�?



युवा वाता� 
भू�मका युवा� का

मेघा कुमारी
 �दशा �वहार, �सताकंुड

मुंगेर, �बहार
 

म� मेघा कुमारी, घर- �सताकंुड, मंुगेर, �बहार, म� युवा सहभागी मंच क� सद�य �ँ। म� अपने जीवन के बारे म� कुछ बताना
चाहती �ँ । मेरे जीवन म� ब�त सी बात� म� बदलाव �आ और मेरे मन म� इस बदलती समाज के सोच के कारण हमारे
जीवन म� �या बुरा असर पड़ा है । ले�कन युवा सहभागी मंच से जुडने के बाद मुझम� और मेरे गाँव के दो�तो म� �या बदलाव
आया ह� । म� पहले समय के साथ कुछ भी नह� करती थी, कभी भी पढ़ती थी, कभी भी खेलती थी । ले�कन अब म� समय
क� क�मत को जानने लगी �ँ । इस�लए समय से पढ़ती, खेलती, खाती एवं सोती �ँ । इसी के साथ म� अपने रोज क�
�ज�दगी म� उपयोग होने वाली चीज� से जैसे- �ला��टक का रैपर,  पा�लथीन आ�द चीज� को यंूही सड़क� पर, घर� म�, �कूल�
म� कह� भी फेक �दया करती थी। ले�कन अब म� को�शश करती �ँ कम से कम �ला��टक का उपयोग क�ँ और लोग� को
भी �ला��टक का उपयोग करने से मना करती �ँ । और उ�हे बताती �ँ क� �ला��टक का उपयोग करना हमारे एवं हमारे
पया�वरण के �लए �कतना हा�नकारक ह� । अब म� पानी को भी बचा-बचा कर इ�तेमाल करती �ँ । जैसे म� पहले �कूल से
बचे पानी का यंूही कह� भी नाले म� फेक �दया करती थी। ले�कन अब म� हमेशा से �कूल से बचे पानी को रा�ते म� पेड़ के
जड़ म� दाल देती �ँ, ता�क उस पानी का सही से इ�तेमाल हो सके और पया�वरण भी संर��त हो सके। और म� अब तो
अपने आस-पास सफाई भी रखती �ँ ले�कन समाज का ब�त बड़ा वग� आज भी कचड़े को कह� भी फेक देता ह� । हमारा
गाँव नद� �कनारे होने के कारण बाढ़ आने पर वो सारा कचरा नद� म� �वेश कर जाता ह� �जस कारण न�दयां भी ���षत
होती ह� । ले�कन युवा सहभागी मंच के ह�त�ेप के कारण आज हमारे गाँव के लोग भी पया�वरण संर�ण एवं साफ सफाई
के �लए जाग�क हो रहे ह� । 



युवा वाता� 
मोतीतरी गाँव म� प�रवत�न क� लहर 

यूथ लीडर- राकेश कुमार एवं नशीला कुमारी 
�दशा �वहार, �सताकंुड

मुंगेर, �बहार
 

जो ब�े �व�ालय नह� जाते थे, वे भी अब �व�ालय जा रहे ह� और पढ़ना चाह रहे ह� । 
·�कशोर एवं �कशोरी �मलकर ��येक स�ताह खेलकुद का आयोजन करते ह� और साथ-साथ �मलकर क�बडी और
��केट खलते ह�। 
साथ – साथ �व�ालय जाते ह�, जो कमजोर �व�ाथ� ह� उनके साथी उनक� मदद भी करते ह� । 
आपसी सहयोग से 2 जनवरी 2022 से कं�यूटर ��श�ण का शुभारंभ �कया जा रहा ह� । �जसक� पूरी तैयारी
कर ली गई ह� । 
·हमलोग� के युवा संगठन म� लगातार ज�डर संवाद �आ, �जसम� एक �सरे को स�मान क� नजर से देखते ह� । साथ
ह� गाँव क� �वकास और अपनी �वकास के �लए सामू�हक �नण�य लेते ह�। 
कई बार गाँव क� साफ-सफाई सभी लोग �मल जुलकर �कए, प�रणाम �व�प �व�ता का संदेश गया और लोग
साफ-सफाई के ��त जाग�क �ये । 
सभी युवा अपने घर के पास खाली जमीन पर क�चेन गाड�न लगाए ह�।�जनका उनको लाभ �मल रहा ह� । 
गाँव म� सौचालय नह� इसके �लए सौचालय �वहीन प�रवार� क� सूची तैयार कर माननीय मु�खया जी को आवेदन
�दये ह�। 

मोतीतरी गाँव एक आ�दवाशी ब��य गाँव ह� । �जसम� आ�दवाशी, ओ. बी. सी. एवं द�लत प�रवार के 80 घर बसे �ये
ह�। �जसक� आबाद� लगभग 650 के आस-पास ह� । पहाड़ और जंगल के �कनारे बसा �आ यह गाँव ह� । मंुगेर �जला
मु�यालय से 65 �कलोमीटर �र ह� । साथ ह� इस गाँव म� प�चने का रा�ता भी बा�धत ह� । �फर भी सामा�जक एवं
सां�कृ�तक सं�ा, �दशा �वहार ने युवा� को उनके अपने �वकास और अपने गाँव के �वकास के �लए �पछले 3 वष� से
संपक� , संवाद, ��श�ण एवं बैठक कर रही ह�।आज हमारे गाँव म� �ाम �तरीय युवा सहभागी मंच का �ापना �आ ह� ।
�जसम� गाँव के �कशोर एवं �कशोरी इसके सद�य ह� । 15 युवा� का संचालन स�म�त भी ह�।हमारे गाँव म� �ाथ�मक
�व�ालय एवं म�य �व�ालय भी ह�। ले�कन गाँव के लड़के म�य �व�ालय तक पढ़ने जाते थे, ले�कन अ�नय�मत थे ।
�कशो�रयाँ भी �कूल जाती थी, ले�कन जो स�� प�रवार से थी वो �सफ�  जा पाती थी। ले�कन जब युवा सहभागी मंच
बना तो आज पढ़ने – पढ़ाने का माहौल बना ह� । आधे से अ�धक �कशो�रयाँ अपने गाँव से �र गंगटा हाई �कूल पढ़ने
जाती ह� । आज हमारे गाँव से 10 लड़क� एवं 15 लड़के �कूल जाते ह�। और साथ ह� हमारे गाँव म� �न�न�ल�खत
प�रवत�न भी देखने को �मल रहा ह� – 

                       और इस तरह से हमारे गाँव (मोतीतरी) म� प�रवत�न का लहर �दख रहा ह� ।  



काश म� भी �व�ालय जा पाती
शीतऋतु का मौसम चल रहा था और ठंडी-ठंडी हवाए ँचल रही थी । पूरे गाँव म� �यादा ठंड होने से कोहरे ने अपना
द�तक देना शु� कर �दया था । और �ातः कालीन ओस क� बंूद� ने भी कपकपाती और �ठठुरता �आ अपना असर
�बखेरना शु� कर �दया था । �ातः काल का ह� समय था जब म� अपने दरवाजे पर बैठकर आग क� गमा�हट को
महसूस कर रही थी। तभी ह� मेरी नजर अचानक मेरे ह� उ� क� लड़के – लड़�कय� पर पड़ी और म�ने देखा क� कुछ मेरे
ह� उ� के लड़के – लड़�कयाँ अपने हाथ� म� पाट�, ब�ता, कॉपी-�कताब लेकर अपने �व�ालय जा रहे थे। उन सब� को
अचानक देखकर मेरे अंतम�न म� यह चाहत जगी क� काश म� पुनः अपने �व�ालय जाकर अधूरी पढ़ाई पूण� करने के
साथ आगे क� पढ़ाई कर पाती । काश म� भी इन ब�� क� तरह �व�ालय जाती, वहाँ अपने दो�त�, सखी-सहे�लय� के
साथ हठखे�लयाँ करती व उ� �श�ा क� राह पर अ��सत होती। काश म� भी पुनः �व�ालय जाती । 
एक �दन अचानक मेरे घर पर कुछ द��दयाँ आई थी जो �क भू�मका �वहार के �ारा काउं�स�ल�ग करने आई थी । उ�होने
मुझसे पूछा �क तुम �व�ालय जाती हो? तो म� कुछ देर तक चु�पी साधी रही, �फर म�ने बड़े ह� संकोच के साथ कहा क�
नह�, म� �व�ालय नह� जाती �ँ । मेरे प�रवार म� बेट� को अ�धक नह� पढ़ाया जाता ह� और मेरी माँ ब�त ह� गरीब ह�,
और मेरे �पताजी भी अब नह� रहे। मेरी ���त इतनी अ�� नह� है �क म� अपनी आगे क� अधूरी पढ़ाई पूण� कर सकँू ।
तब भू�मका �वहार क� द��दय� ने मेरी ���त और घर क� ���त के बारे जाना तथा मेरी माँ को भी समझाया क� अपनी
बेट� को आप �व�ालय भे�जये । तभी मेरी माँ ने द��दय� से कहा क� मेरे पास तो �व�ालय म� नामांकन करवाने हेतु
कोई भी द�तावेज़ भी नह� ह� और म� तो इतनी पढ़�-�लखी भी नह� �ँ जो म� अपनी बेट� का नामांकन करा सकँू ।
भू�मका �वहार क� द��दय� ने अपना अथक �यास कर सं�ा �ारा पटना से लेटर पैड मंगवाया और उसम�
Application �लखकर �व�ालय म� �धाना�यापक के पास जमा कर मेरा भी नामांकन उ� �व�ालय रामपुर म�
करवाया गया । अब म� ��त�दन �व�ालय जाया करती �ँ और अपनी पढ़ाई पूण� कर पाने म� स�म हो पा रही �ँ। 
म� भू�मका �वहार सं�ा को तहे�दल से ध�यवाद करना चाहती �ँ, �क इनक� सहायता के �ारा ह� मेरा नामांकन
�व�ालय म� हो पाया और मेरा �वपन जो �क उ� �श�ा �ा�त करने का तह अब वो साकार हो रहा ह� । 

युवा वाता� 

ध�यवाद, भू�मका �वहार 
 



आज के युवा� क� ज�रत

सुलभ संसाधन 
�वा�य सु�वधाए ं
उ� �तरीय ��श�ण व 
जीवन के �वरल पथ को सुगम बनाने हेतु रोजगार व �वरोजगार 

हमारा देश भारत युवा� का देश ह� और युवा ह� भावी पीढ़� के �नमा�ता होते ह�। �कसी भी देश के रीढ़ क� ह�ी युवा
पीढ़� को ह� माना जाता ह� । आज के समय म� युवा श�द सुनते ह� सभी के मन-म��त�क म� एक ऐसा �च�ा उभर कर
सामने आ जाता ह� �जसम� �ढ़ इ�ाश�� हो, �ढ़ �व�ास हो, लगन-जुनून हो जो अपने कत��� से असंभव काय� को
भी संभव बना देता हो , �जसके आगे तूफान भी कमजोर हो जाये। �जनक� लोक��यता �व� भर म� गँूजता रहे । अपने
कम� पथ पर चलकर �न�या नये इ�तहास गढ़ता रहे, ठ�क उसी �कार �जस तरह अपने वौ��क �मता� और अनमोल
�वचार� से �वामी �ववेकानंद जी ने �व�भर म� अपने भारत का परचम लहराया । 
�कसी भी देश क� तर�क� म� युवा� क� अहम योगदान होती ह�।वह �जस ओर चाहे देश का भ�व�य उस ओर मोड
सकता है । आज देश को उ� �शखर तक प�चाने म� �य�नशील भी ह�। युवाओ के बल पर अपने देश का नाम
�व�भर म� फैली �ई ह�, परंतु आज के कुछ युवा� क� सोच बदलती जा रही ह� और वह अपनी �मता� से अन�भ�
होते जा रहे ह�। अपने काय� पथ से �द���मत हो रहे ह�। वत�मान म� अ�य�धक युवा पीढ़� को नशा, �ह�सा व अ�य अपराध,
इन तमाम तरह क� ��छत मान�सकता वाले काय� से बचने क� आव�यकता ह�। उ�हे खुद क� �मता� से �ब� होने
क� आव�यकता ह�। �जसे पाकर वह �नत नये-नये काय� को कर सके। 
 आज के युवा� म� पहले क� तुलना म� कुशल नेतृ�व करने क� भरपूर �मता ह� । परंतु उ�ह� सकारा�मक �प से सट�क
माग�दश�न एवं कुशल ��श�ण क� अ�यंत आव�यकता ह�। कहते है ना- 

“�बना कौशल युवा होते असफल
   पाकर माग�दश�न युवा होते सफल”

अंततः आज क� युवा� क� जो मह�वपूण� ज�रत ह� वो है – 

�जसके प�रणाम �व�प युवा आंत�रक �प से सबल होकर �नत नये-नये काय� कर समाज व देश म� अपनी पहचान
�ा�पत कर ��नयाभर म� अपने देश का नाम रौशन कर सक� गे । 

युवा वाता� 

अं�कता कुमारी 
भू�मका �वहार, रामपुर

क�टहार, �बहार
 


